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Maili ng L ist sull' openpsy

MANIFESTO
Questa maili ng list nasce con l'obiettivo di creare uno spazio di discussione sull 'openpsy (psicologia open) e più in generale
sulla filosofia "opensource". L'utili zzo di questo strumento permette di agevolare l'incontro e lo scambio, annullando le
distanze, e favorendo una maggiore interazione tra le persone interessate all 'argomento.

Vengono affrontati, principalmente, i seguenti temi:
- OpenPsy diffusione: la libera diffusione della conoscenza in ambito psicologico
- OpenPsy gruppi: la creazione di "gruppi di lavoro virtuali " su progetti openpsy specifici
- OpenPsy strumenti: la realizzazione di materiali , articoli , libri, documenti, strumenti e altro in versione openpsy

IMPORTANTE
La lista é dedicata agli psicologi, psicoterapeuti, psichiatri, studenti di psicologia o di facoltà aff ini, tirocinanti, consulenti,
counselors e tutti coloro che per professione (o per interesse) si occupano di psicologia (l'elencazione non é esaustiva).

POLICY:
Con l'iscrizione a questa maili ng list ci si impegna a rispettare le norme contenute in questo manifesto oltre alle regole della
netiquette.
Informiamo che il proprietario ed il moderatore di questo gruppo, non si assumono responsabilit à nei confronti di eventuali
violazioni di leggi e normative da parte di iscritti .
La gestione della lista si riserva di poter pubblicare parzialmente o integralmente su www.humantrainer.com sui siti aff ili ati
alcuni degli i nterventi postati.
Ricordiamo che www.humantrainer.com é il sito uff iciale della lista e che sono gradite collaborazioni.

Il sito e maili ng list desiderano "crescere" e fornire un vero e proprio punto di incontro.

Consigli per il " compor tamento in lista"

DIVIETI
1) PUBBLICITÀ: é vietato in maili ng list fare pubblicità a prodotti o a qualunque tipo di attività con/senza scopo di lucro o
utilit à personale. Verranno accettati solo interventi che accrescono la discussione già in atto

2) É VIETATO usare termini che possano recare offesa o danno ad altri iscritti; sono quindi vietate (ad esempio ed in
qualunque contesto vengano esse usate) frasi offensive verso le religioni, le razze, gli orientamenti sessuali , ecc.

3) ALLEGATI. Il server é impostato per evitare l'inoltro degli allegati, questo ci mette al sicuro da virus.
Se avete dei file di interesse generale da inoltrare in lista contattate il moderatore pcascia@humantrainer.com.

4) FORWARDARE. é vietato (salvo esplicita autorizzazione) forwardare messaggi provenienti da newsgroup o altre liste.
Questa regola si é resa fondamentale per il rispetto della legge sulla privacy.
Fowardare messaggi é possibile SOLO con l'autorizzazione dello scrivente il messaggio e del List-Owner (tali
autorizzazioni dovranno pervenire al moderatore).

5) VIRUS e CATENE. é vietato postare in lista messaggi inerenti a "catene di S. Antonio" o messaggi riguardanti eventuali
virus. Questo perché nella maggior parte dei casi sono hoax (scherzi).
Nel dubbio evitate la spedizione, se proprio volete inviare prima dovete controllare che il messaggio sia vero e mandarlo al
moderatore.

I compor tamenti che verranno considerati scorre tt i, in base ai punti precedenti, verranno ripresi dal moderatore, se
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questi dovessero persistere l'autore potrà essere cancellato dalla lista.

I provvedimenti che si adotteranno sono di tre tipi, e verranno utili zzati in base alla gravità:
Richiamo pr ivato: spedito all 'indirizzo privato di chi trasgredisce alle regole
Richiamo pubblico: spedito direttamente in maili ng list
Ban: cioè cancellazione dalla maili ng list

CONSIGLI :
1) REPLAY e QUOTE. Replay vuol dire replicare ad una mail , mentre il "quoting" consiste nel citare brevemente il
messaggio a cui si replica.
é buona regola citare solo la par te a cui si r isponde e non tutta la mail .

Ad esempio: 
Messaggio or iginale

"Ciao a tutti,

io avrei il problema XY.
Mi é capitato esattamente in questo modo.
La situazione era questa.
Io credo che dipenda da questo.

Cosa ne pensate?

Mario Rossi."

Risposta: 
"> io avrei il problema XY.
é un problema che ho avuto anch'io.
> Io credo che dipenda da questo.
No, dipende da quest'altra cosa.

Un saluto a tutti

Marco Bianchi."
Cioè ho quotato solo due righe su sette, cioè solo quello che era necessario.
La regola é: tutto ciò che non serve va cancellato.

2) EMOZIONI. Purtroppo, le mail , non ci permettono di capire quando l'interlocutore sta scherzando o ironizza.
Per inserire anche il tono del messaggio si possono usare le emoticons: 

:-) Simbolo del sorriso. Indica una frase scherzosa
;-) Una bella strizzata d'occhio
:-( Delusione, Antipatia o Tristezza
:-D Grassa risata
:-P Lingua in fuori, pernacchia scherzosa

3) SCRIVERE IN MAIUSCOLO su internet significa urlare.
Qualcuno potrebbe non gradire le "urla" quindi, é da usare con parsimonia.

4) NUOVO MESSAGGIO. é meglio iniziare una nuova discussione cambiando l'oggetto del messaggio

5) OT. Se si posta un messaggio fuori tema, inserire nell 'oggetto "OT" (Off Topic)

6) MAIL LUNGHE. Evitare possibilmente i messaggi lunghi: (in genere più un messaggio é lungo meno viene letto)

7) LINK. é buona norma spedire in lista i li nk ad articoli , programmi, o altro di interesse comune (limitarsi al li nk e non
per intero)

8) DUBBI. Per qualsiasi dubbio rivolgersi direttamente al moderatore (pcascia@humantrainer.com)

VIENE CONSIDERATO UN ATTEGGIAMENTO CORRETTO:
1) CONSIGLI. Chiedere e dare consigli é sempre una buona cosa:
Chiedere significa aver voglia di imparare
Dare consigli significa essere disponibili ed aperti verso gli altri e contribuire alla crescita della comunità
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Se non siete disposti a dare consigli questa probabilmente non é la lista per voi.

2) LINK. Postare risorse e link a materiale utile con una breve descrizione.

3) LIBRI e CORSI. Postare brevi recensioni di li bri, di corsi, che avete letto o frequentato.

4) OPENPSY. Proporre, partecipare e agevolare la creazione di progetti "openpsy"

Att raverso la maili ng list è possibile:
- Chiedere e dare consigli nel rispetto dei limiti i mposti dal media
- Coordinare gruppi su progetti open
- Discutere di temi riguardanti la psicologia e l'open in generale

FAQ
Questa lista é virus free, in quanto non permette la spedizione di allegati.

Si può copiare o "forwardare" il materiale pubblicato alle seguenti condizioni:
a) Che sia ripreso nella sua interezza
b) Che sia introdotto dalla frase "Come apparso nella maili ng list sull 'OpenPsy – www.humantrainer.com"
c) Per riprodurre solo una parte di un messaggio, dovrai avere l'autorizzazione dall 'autore originale dell 'intervento

e del moderatore della lista.

Se ci fossero dubbi, contatta il moderatore all 'indirizzo: pcascia@humantrainer.com

OT: messaggio fuori tema
IT: messaggio in tema
IMHO: secondo il mio modesto parere
FLAME: discussione dai toni troppo accesi

Chi desiderasse approfondire le regole di Netiquette può visionare i seguenti file (in inglese):
ftp.nic.it/r fc/r fc1855.txt
ftp.nic.it/r fc/r fc2635.txt

OpenPsy produzione:
Se volete presentare un progetto openpsy HumanTrainer.Com vi darà gratuitamente tutto il supporto possibile, ad es.:

- uno spazio sul sito
- la pubblicità all 'iniziativa
- una maili ng list dedicata
- un forum dedicato
- ecc.

Se avete qualcosa da dire o da aggiungere, scrivete in forma privata al moderatore pcascia@humantrainer.com

FONDATORI:
Stefano Sirri - ssirri@humantrainer.com
Igor Graziato - distanze@distanze.net
Paolo Cascia - paolo.cascia@virgili o.it

MODERATORE:
Paolo Cascia - pcascia@humantrainer.com
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